Normalni

1.
den

prubeh chripky
Virus chripky se zachytil na sliznici, nici ji a
zacind se rozmnozovat.

Nic nenasvedcuje tomu, Ze chifipka zacala.

2.
den

Imunitni systém vyhldsil poplach, viry dal nici
sliznici.
Z niceho nic se objevi horecka, kasel, boli celé télo.

3.
den

Télo zacind produkovat vetsi mnoZstvi protilatek,
které viriim nedovoli, aby se uchytily na sliznici.
Horecka trva, kasel je suchy, bez hlenii, proti-
chiiipkova obrana stoji organismus hodné sil.

Ucinnou obranu proti viriim uz zacind vyuzivat
i sliznice, viry prestdavaji mit Sanci.

Horecka mirné klesa, kasel uz neni tak drazdivy,
miize se objevit ryma.

Viry uz se nemohou rozmnozovat, je jich stale méne,
Jejich destruktivni ¢innost klesd.

Ieplota dal kilesa, kaSel pretrvdva, organismus
Je velmi oslaben.

den

Viry jsou zniceny, odumreld sliznice je odstrano-
vana, zacind se vytvdret nova.
Ieplota je normaini, jsou vykasiavany hleny.

7.
den

Chripka skoncila, imunita se vratila do normdil-
niho stavu, posSkozend sliznice vSak ldkd
nejriiznejsi bakterie, hrozi druhotnd infekce.
Clovék se citt slabé.




